WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACIJI
ZDROWOTNEJ

KLASA VIII

,Czlowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”

Program klasy VIII jest podsumowaniem wczesniejszych tresci. Koncentruje si¢ na
samodzielnosci, odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji, tozsamosci, relacjach, zdrowiu
fizycznym i psychicznym, seksualno$ci, wartosciach, prawach cztowieka oraz odpowiedzialno$ci
spoleczne;.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e samodzielnie i krytycznie analizuje zagadnienia zwigzane ze zdrowiem;

e potrafi $wiadomie podejmowac¢ i uzasadnia¢ decyzje dotyczace zdrowia;

e rozpoznaje wlasne potrzeby, emocje, wartosci 1 granice;

e potrafi analizowac¢ wptyw decyzji na siebie i innych;

e bardzo dobrze zna zasady zdrowego stylu Zycia i potrafi zastosowac je w praktyce;
e znafizjologiczne aspekty dojrzewania;

e potrafi krytycznie ocenia¢ informacje dotyczace zdrowia, seksualnosci 1 relacji;
e rozpoznaje dezinformacje¢ 1 potrafi wskaza¢ wiarygodne Zrodia informacji;

e rozumie znaczenie zgody, granic, szacunku 1 odpowiedzialnos$ci w relacjach;

e r0zpoznaje przemoc i zna sposoby reagowania oraz szukania pomocy;

e potrafi analizowa¢ dylematy etyczne zwigzane ze zdrowiem i relacjami;

e rozumie znaczenie empatii, uczciwosci i odpowiedzialnosci spolecznej;

e potrafi wskaza¢ przyktady aktywnosci spotecznej i wyjasni¢ jej znaczenie;

e aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w dyskusjach i projektach;

e formuluje wlasne stanowisko, argumentuje je i szanuje odmienne poglady.

Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:

e bardzo dobrze zna zasady zdrowego stylu zycia;

e potrafi zastosowa¢ wiedze w praktycznych sytuacjach;

e rozumie znaczenie warto$ci i odpowiedzialnosci w podejmowaniu decyzji,
e zna fizjologiczne aspekty dojrzewania;

e rozumie znaczenie granic, zgody i szacunku w relacjach;



e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z przemocg i zachowaniami ryzykownymi;
e potrafi wskaza¢ wiarygodne zrodta informac;ji;

e rozpoznaje podstawowe przyktady dezinformacji;

e zna sposoby szukania pomocy;

e potrafi argumentowac wtasne stanowisko;

e aktywnie uczestniczy w projektach i pracy grupowej.

Ocena dobra— 4
Uczen:

e zna najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia;

e rozumie znaczenie odpowiedzialnych decyzji;

e zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania i zdrowia seksualnego;
e rozumie znaczenie granic i zgody;

e zna zasady budowania bezpiecznych relacji;

e rozpoznaje podstawowe formy przemocy;

e zna podstawowe sposoby reagowania na zagrozenia;

e potrafi wskaza¢ wiarygodne zrodta informacji;

e zna znaczenie warto$ci i odpowiedzialno$ci spotecznej;

e poprawnie wykonuje zadania i uczestniczy w projektach.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania;

e rozumie znaczenie granic i szacunku;

e zna podstawowe zasady bezpiecznych relacji;

e potrafi rozpozna¢ podstawowe zagrozenia;

e wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy;

e rozumie znaczenie odpowiedzialnego podejmowania decyzji;

e zna podstawowe zasady korzystania z wiarygodnych informaciji;
e wykonuje podstawowe zadania z pomocg nauczyciela.

Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

e zna wybrane podstawowe informacje dotyczace zdrowia 1 dojrzewania;
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,

e rozumie, ze nalezy szanowac granice innych osob;

e wie, ze W sytuacji zagrozenia nalezy szuka¢ pomocy;



e potrafi wskazaé podstawowe zachowania sprzyjajace zdrowiu;
e wykonuje proste zadania przy wsparciu nauczyciela.

Ocena niedostateczna — 1
Uczen:

¢ nie opanowatl podstawowych wiadomosci przewidzianych dla klasy VIII;
e nie zna podstawowych zasad dbania o zdrowie 1 bezpieczenstwo;

e nie rozumie znaczenia granic, szacunku i odpowiedzialnosci;

e nie potrafi wskaza¢ podstawowych sposobow szukania pomocy;

¢ nie podejmuje prob wykonywania zadan mimo udzielonego wsparcia.



